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Введение

Èñïîëüçîâàíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî-
ëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå ìîíèòîðèíãà èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ –
îäíîãî èç ôàêòîðîâ-ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äèàáåòà 2
òèïà, íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ è ñî÷åòàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîëó÷èâøåãî
íàçâàíèå «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì» [Matikainen,
Taskinen, 2012; An et al., 2013; Al-Okbi et al., 2014].

Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ÈÌÒ óäîáíî è
äîñòóïíî: íå òðåáóåò ñáîðà äàííûõ ïî îáøèðíîé
àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå, èçìåðåíèå íå-
îáõîäèìûõ ïðèçíàêîâ ìåòîäè÷åñêè íåñëîæíî. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò èíôîð-
ìàòèâíîñòü è íàäåæíîñòü ýòîãî ìåòîäà îöåíêè âåñà
òåëà è, îïîñðåäîâàííî, êîëè÷åñòâà æèðà, â òîì
÷èñëå è ó äåòåé [Burgos et al., 2013; Luciana et al.,
2013; Jennings et al., 2016; Zhu et al., 2016].

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ êðèòåðèè îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé
ÈÌÒ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàáîò äëÿ
îöåíêè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ïðåäëàãàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü èìåííî ýòè ñòàíäàðòû. Ñîãëàñíî

ÂÎÇ äèàãíîç «èçáûòî÷íûé âåñ» èëè «îæèðåíèå»
ó âçðîñëûõ ñòàâèòñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: ÈÌÒ
áîëüøå èëè ðàâåí 25 – èçáûòî÷íûé âåñ; ÈÌÒ áîëü-
øå èëè ðàâåí 30 – îæèðåíèå [ÂÎÇ. 2016, Ýëåêò-
ðîííûé ðåñóðñ].

Åñëè ìåòîäèêè ñáîðà äàííûõ äëÿ îöåíêè ÈÌÒ
çàòðóäíåíèé íå âûçûâàþò, òî ïðèìåíåíèå äëÿ îöåí-
êè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåõ èëè èíûõ ñòàíäàð-
òîâ òðåáóåò èíîãäà îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ è îáîñíî-
âàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàòåëè, ïóáëèêóþùèå
àíàëèç ìàòåðèàëîâ îáñëåäîâàíèÿ âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ðÿäà àçèàòñêèõ ñòðàí, ïðåäëàãàþò ðàç-
ëè÷íûå ìîäèôèêàöèè êðèòåðèÿ, ïðåäëîæåííîãî
ÂÎÇ [An et al., 2013; Lan et al., 2015].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâî-
ãî îæèðåíèÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà çà ïîñëåäíèå
30 ëåò. Â 2013 ãîäó â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 23,8% ìàëü-
÷èêîâ è 22,6% äåâî÷åê êâàëèôèöèðîâàëèñü êàê
èìåþùèå èçáûòî÷íûé âåñ èëè ñòðàäàþùèå îæè-
ðåíèåì, ïðè÷åì åñòü ïðåäïîëîæåíèå î äàëüíåé-
øåì ðîñòå èõ ÷èñëà [Ng et al., 2013]. Îæèðåíèå â
äåòñêîì âîçðàñòå èìååò øèðîêèé ñïåêòð ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ïîâûøåííûé ðèñê ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòíîñòè è ôèçè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè â äàëüíåéøåì [Reilly, Kelly, 2011; Park et al.,
2012].Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ îöåíêà ÈÌÒ
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Îáñëåäîâàíî â ã. Àðõàíãåëüñêå (2009 ã.) ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ 462 äåâî÷êè è 372 ìàëü-
÷èêà ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî êëàññè÷åñêèì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ìåòîäèêàì,
à ó ÷àñòè ýòîé âûáîðêè äîïîëíèòåëüíî áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå (ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè)
(114 ìàëü÷èêîâ è 172 äåâî÷êè 12–17 ëåò). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòàí èíäåêñ ìàññû
òåëà (ÈÌÒ) è ñôîðìèðîâàíû ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïî ïîëó, âîçðàñòó è ïðèíàäëåæíîñòè ê êîíñòèòó-
öèîíàëüíîìó òèïó. Áûëè ðàññ÷èòàíû ðàíãîâûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó òèïîì
êîíñòèòóöèè, èíäèâèäóàëüíûì çíà÷åíèåì ÈÌÒ è ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåíêè. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ó äåòåé ñ ðàçíûì êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïîì. Ðàññìîòðåíà ñâÿçü
ìåæäó ñàìîîöåíêîé âíåøíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, èõ ïðåäñòàâëåíèÿìè î «íîðìàëüíîì» è «èçáûòî÷íîì»
âåñå è ðàññ÷èòàííûìè äëÿ èñïûòóåìûõ ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè è ïðîáëåìû èí-
òåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè, ðîñò è ðàçâè-
òèå, îæèðåíèå, äåòè è ïîäðîñòêè, òèï êîíñòèòóöèè
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ðåáåíêà ìîæåò ïîìî÷ü ñêîððåêòèðîâàòü âûÿâëåí-
íûå íàðóøåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ó äåòåé ÂÎÇ
ïðåäëîæåí ñëåäóþùèé ïîäõîä. Â âîçðàñòå äî 5 ëåò
âåñ ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê èçáûòî÷íûé, åñëè
èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå ÈÌÒ ïðåâûøàåò ìåäè-
àííîå çíà÷åíèå, óêàçàííîå â Ñòàíäàðòíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÂÎÇ, áîëåå ÷åì
íà äâà ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ, à îæèðåíèå, åñëè
èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå ÈÌÒ ïðåâûøàåò ìåäè-
àííîå çíà÷åíèå, óêàçàííîå â Ñòàíäàðòíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÂÎÇ, áîëåå
÷åì íà òðè ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ. Â âîçðàñòå
îò 5 äî 19 ëåò âåñ ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê èç-
áûòî÷íûé, åñëè ÈÌÒ ïðåâûøàåò ìåäèàííîå çíà-
÷åíèå, óêàçàííîå â Ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëÿõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÂÎÇ, áîëåå ÷åì íà
îäíî ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, à îæèðåíèå, åñëè
çíà÷åíèå ÈÌÒ ïðåâûøàåò ìåäèàííîå  áîëåå ÷åì
íà äâà ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ. Óêàçàííûå êðè-
òåðèè, ïðèìåðíî, ñîîòâåòñòâóþò 85 è 95 ïåðöåíòè-
ëþ. Ññûëêè íà òàáëèöû Ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÂÎÇ (2007 WHO
Reference) äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ïðèâåäåíû íà
ñàéòå ÂÎÇ [WHO. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ÈÌÒ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ãðàíèöó ìåæäó íîðìàëüíûì è èçáûòî÷íûì
âåñîì ïðîâîäÿò ïî îïðåäåëåííîìó ïåðöåíòèëþ
äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ÈÌÒ â îáñëåäîâàí-
íîé ïîïóëÿöèè [Vignerova et al., 2006].

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-
íèåì ðàçðàáîòêè ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â
áîëåå ðàííåé ïóáëèêàöèè àâòîðà, è âûïîëíåíî
íà òîì æå ìàòåðèàëå [Çàäîðîæíàÿ ñ ñîàâò., 2015].
Â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà áîëåå ïîä-
ðîáíî ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé âíåø-
íîñòè ó ïîäðîñòêîâ, èõ ïðåäñòàâëåíèÿìè î «íîð-
ìàëüíîì» è «èçáûòî÷íîì» âåñå è ðàññ÷èòàííûìè
äëÿ èñïûòóåìûõ ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ.

Материалы и методы

Â 2009 ã. â ã. Àðõàíãåëüñêå ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ áûëè îáñëåäîâàíû äåâî÷êè è ìàëü÷èêè
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (462 è
372, ñîîòâåòñòâåííî, îáà ðîäèòåëÿ ðóññêèå).

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî êëàññè÷åñêèì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ìåòîäèêàì. Áûëè èçìåðåíû
äëèíà è âåñ òåëà, îáõâàòû ãðóäè, òàëèè è ÿãîäèö
[Áóíàê, 1941], æèðîâûå ñêëàäêè íà òóëîâèùå è íà
êîíå÷íîñòÿõ [Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò., 1970], îïðåäå-
ëåí êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï [Øòåôêî, Îñòðîâñêèé,

1929]. Ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ),
èëè èíäåêñ Êåòëå II (I=W/L2 , ãäå W – âåñ òåëà â êã,
L – äëèíà òåëà â ì).

Èç îáùåé âûáîðêè 114 ìàëü÷èêîâ è 172 äå-
âî÷êè 12–17 ëåò áûëè îïðîøåíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà àíêåòû, ðàç-
ðàáîòàííîé íà êàôåäðå àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Âèëüíþñ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
ß. Òóòêóâåíå. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ
îòíîøåíèÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ê ñâîåé âíåøíî-
ñòè, â ÷àñòíîñòè, ôèãóðå, ðîñòó è âåñó. Îòâåòû íà
çàäàâàåìûå âîïðîñû ïîçâîëÿëè òàêæå óçíàòü,
óäîâëåòâîðåí ëè èñïûòóåìûé ñâîé âíåøíîñòüþ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè õî÷åò, ÷òîáû êàêèå-òî ïàðà-
ìåòðû åãî òåëà èçìåíèëèñü â òó èëè èíóþ ñòîðî-
íó. Òàêæå ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü, êàêèå ïóòè äîñ-
òèæåíèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå
ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ. Îöåíêó ñâîåé âíåøíîñòè íàäî
áûëî ñäåëàòü ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå è ïóòåì
âûáîðà íà ðèñóíêå (øêàëå Øòóíêàðäà) ñàìîé ëó÷-
øåé (ïðèâëåêàòåëüíîé, èäåàëüíîé) ôèãóðû äëÿ
ãèïîòåòè÷åñêîé æåíùèíû, ìóæ÷èíû è ñåáÿ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîëîì. Êàæäîé ôèãóðêå íà ðèñóíêå  –
øêàëå Øòóíêàðäà – ïîñòàâëåíî â ñîîòâåòñòâèå
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ÈÌÒ: 1–2 – íåäîñòàòîê ïè-
òàíèÿ; 3–4 – íîðìàëüíûé âåñ; 5 – èçáûòî÷íûé âåñ;
6–9 – îæèðåíèå [Bulik et al., 2001]. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ òðå-
áîâàíèé áèîýòèêè. Â îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå òîëüêî äåòè, äëÿ êîòîðûõ èìè èëè èõ ðîäèòå-
ëÿìè (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé) áûë ïîä-
ïèñàí ïðîòîêîë èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà
ó÷àñòèå, âêëþ÷àâøèé êðàòêîå îïèñàíèå ïðîãðàì-
ìû îáñëåäîâàíèÿ è èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è àíàëèç äàííûõ
ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 6.0». Ìàòåðèàëû âû-
áîðêè áûëè ïîäåëåíû íà ãðóïïû ïî ïîëó (ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè), âîçðàñòó (ñðåäíèå êëàññû ñ 6 ïî 9,
ñðåäíèé âîçðàñò 14,2 ëåò; ñòàðøèå êëàññû – 10 è
11, ñðåäíèé âîçðàñò 16,5 ëåò), òèïó òåëîñëîæåíèÿ
(àñòåíîèäíûé, òîðàêàëüíûé, ìûøå÷íûé, äèãåñ-
òèâíûé). Ðàññ÷èòûâàëèñü ðàíãîâûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, ïðîâîäèëñÿ äèñïåðñèîííûé
àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ.

Результаты

Â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè àíàëèç äàííûõ
àíêåòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà è êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî òèïà ïîêàçàë, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ïðè
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Индекс массы тела как фактор оценки внешности у подростков (по материалам обследования школьников...)

âûáîðå èäåàëüíîé ôèãóðû ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àåò ôèãóðû, ïîïàäàþùèå
â ðàìêè íîðìàëüíîãî èíäåêñà ìàññû òåëà. Òàêæå
áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåíêè è ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ îáñëåäîâàííûõ ê îïðåäåëåííîìó êîíñòèòó-
öèîíàëüíîìó òèïó è â îòäåëüíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåíêè è çíà-
÷åíèåì ÈÌÒ [Çàäîðîæíàÿ ñ ñîàâò., 2015].

Â äàííîé ðàáîòå äëÿ áîëåå ÷åòêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè òèïàìè ïî ñõåìå
Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî áûë ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò
ñðåäíåãî ÈÌÒ äëÿ äåòåé, êîòîðûì ïðè îáñëåäî-
âàíèè áûë îïðåäåëåí ÷èñòûé (íå ïåðåõîäíûé, ñ
òåì èëè èíûì âåäóùèì òèïîì) êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé òèï. ×èñëåííîñòü òàêèõ äåòåé íå âûñîêà, ïî-
ýòîìó, âîçìîæíî, íå áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî ÈÌÒ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà èç ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (13–17 ëåò). Â ðåçóëüòàòå äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà âûÿâëåíû âûñîêî äîñòîâåðíûå (ð=0.000)
ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíåìó ÈÌÒ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ. Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ó äåâî÷åê 5–9 êëàññîâ â ðÿäó àñòåíîèäíûé-
òîðàêàëüíûé-ìûøå÷íûé-äèãåñòèâíûé òèïû êîí-
ñòèòóöèè ñ ïîâûøåíèåì «êðåïîñòè» êîíñòèòóöèè
äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ôèãó-
ðîé (rS=-0,283, p<0,05) è âåñîì (rS=-0,387, p<0,05),
ðàñòóò îïàñåíèÿ ïðèáàâèòü â âåñå (rS=0,275,
p<0,01) è æåëàíèå ñíèçèòü âåñ (rS=0,265, p<0,05).
Íà ðèñóíêå 1 ïðèâåäåíî ðàñïðåäåëåíèå îöåíêè

ñâîåé ôèãóðû ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå ó äåâî÷åê
ñ ðàçëè÷íûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè òèïàìè (ïî
ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî).

Ñðåäè äåâî÷åê 5–9 êëàññîâ ñ÷èòàþò ñâîé âåñ
«íîðìàëüíûì, õîðîøèì» 9 èç 10 äåâî÷åê àñòåíè÷-
íîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà è òîëüêî 50% –
äåâî÷åê òîðàêàëüíîãî òèïà. Ñ÷èòàþò ñâîé âåñ
«ñëèøêîì áîëüøèì, èçáûòî÷íûì» è õîòÿò åãî ñíè-
çèòü ïî÷òè 2/3 äåâî÷åê ìûøå÷íîãî êîíñòèòóöèî-
íàëüíîãî òèïà è 9 èç 10 äåâî÷åê äèãåñòèâíîãî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà. Â ñòàðøèõ êëàññàõ îòìå-
÷åíû ñõîäíûå òåíäåíöèè (íî íå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå).

Æåëàíèå ñíèçèòü âåñ ïîëîæèòåëüíî è äîñòî-
âåðíî ñâÿçàíî ñ äåéñòâèòåëüíûì, ðàññ÷èòàííûì
ïî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì, ÈÌÒ ó ìëàäøèõ

Òàáëèöà 1. ÈÌÒ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ ðàçíûìè
êîíñòèòóöèîíàëüíûìè òèïàìè

Ðèñ. 1. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû (ïî Øòåôêî-Îñòðîâñêîìó) è îöåíêà ñîáñòâåííîé ôèãóðû â áàëëàõ (2–5)
ó äåâî÷åê ñðåäíèõ êëàññîâ (%)
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äåâî÷åê (p<0,01), õîòÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå ýòà òåí-
äåíöèÿ íå äîñòîâåðíà (p=0,07).

Â 5–9 êëàññàõ ìàëü÷èêè äèãåñòèâíîãî êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî òèïà â 2/3 ñëó÷àåâ îöåíèâàþò ñâîþ
ôèãóðó êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíóþ», íî íå «õîðî-
øóþ» (íà «3»), ìûøå÷íîãî – ïî÷òè â 1/2 ñëó÷àåâ êàê
«õîðîøóþ» (íà «4») è òîðàêàëüíîãî – ïî÷òè â 2/3
êàê «õîðîøóþ» (íà «4»). Èíòåðåñíî, ÷òî â ñòàðøèõ
êëàññàõ íà îáñëåäîâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ñàìîîöåí-
êîé âíåøíîñòè, ïðèøëè òîëüêî ìàëü÷èêè ñ ìûøå÷-
íûì è òîðàêàëüíûì òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ. Îòíî-
ñèòåëüíî óçêî ñëîæåííûå ìàëü÷èêè ñ òîðàêàëüíûì
òèïîì òåëîñëîæåíèÿ áîëåå äîâîëüíû ñâîåé ôèãó-
ðîé (â 1/2 ñëó÷àåâ îöåíèâàþò åå êàê «õîðîøóþ» (íà
«4»)), íî îäíîâðåìåííî ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
ñ÷èòàþò ñâîé âåñ íåäîñòàòî÷íûì. Ïðåäñòàâèòåëåé
ìûøå÷íîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà ìåíüøå óñ-
òðàèâàåò ôèãóðà (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ åå îöåíèâà-
þò êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíóþ» (íà «3»)), íî â 9 ñëó-
÷àÿõ èç 10 ñ÷èòàþò ñâîé âåñ íîðìàëüíûì. Æåëà-
íèå èçìåíèòü âåñ ó ìàëü÷èêîâ íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè èññëåäîâàííîãî ïåðèîäà âðåìåíè äîñòîâåðíî
è ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ ðåàëüíûìè èíäèâèäó-
àëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ.

Ïðè âûáîðå àíàëîãà ñâîåé ôèãóðû (ðèñ. 2)
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè 5–9 êëàññîâ ÷àùå âñåãî âûáè-

ðàþò ôèãóðêó ¹ 4 ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà: ÈÌÒ
äëÿ æåíñêîé ôèãóðû 23,1 è äëÿ ìóæñêîé – 23,6.
Îäíàêî ïî÷òè 20% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ñâîþ ôè-
ãóðó ïîõîæåé íà ôèãóðêó ¹ 5 èëè ¹ 6, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ «èçáûòî÷íîìó âåñó» èëè äàæå «îæèðå-
íèþ».

Ïðè âûáîðå èäåàëüíîé ôèãóðû, ê êîòîðîé,
âèäèìî, áóäåò ñòðåìèòüñÿ îáñëåäîâàííûé, ÷àùå
âñåãî è ìàëü÷èêè è äåâî÷êè âûáèðàþò äëÿ æåí-
ñêîé ôèãóðêó ¹ 3 (ÈÌÒ=20.9), à äëÿ ìóæñêîé –
¹4 (ÈÌÒ=23.6).

Обсуждение

Ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè, îñîáåííî æåíñêîãî
ïîëà, ñêëîííû ðåøèòåëüíî è çà÷àñòóþ íåîáîñíî-
âàííî êâàëèôèöèðîâàòü ñâîé âåñ êàê èçáûòî÷íûé.
Ïîïûòêà ïåðåâåñòè â ãðàäàöèè ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ
äàííûå îïðîñà ïîäðîñòêîâ òàêæå ïðèâîäèò íàñ ê
çíà÷åíèÿì, íóæäàþùèìñÿ â àäåêâàòíîé èíòåðïðå-
òàöèè.

Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî ÂÎÇ äèàãíîç
«èçáûòî÷íûé âåñ» èëè «îæèðåíèå» ó âçðîñëûõ
ñòàâèòñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: ÈÌÒ áîëüøå èëè

Ðèñ. 2. Ñàìîîöåíêà ôèãóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Øòóíêàðäà [Stunkard, 2000] – ðàñïðåäåëåíèå
â % ïî íîìåðàì ôèãóðîê
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ðàâåí 25 – èçáûòî÷íûé âåñ; ÈÌÒ áîëüøå èëè ðà-
âåí 30 – îæèðåíèå [ÂÎÇ, 2016, Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]. Ïðè ýòîì ïîãðàíè÷íûå òî÷êè èíòåðâàëîâ
îïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèå ñî ñðåäíèìè çíà÷å-
íèÿìè ÈÌÒ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò çàìåòíîå ïî-
âûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ðèñêà
äëÿ æèçíè, ïîñêîëüêó ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ «èçáû-
òî÷íûé âåñ è îæèðåíèå – ðåçóëüòàò ôîðìèðîâàíèÿ
àíîìàëüíûõ èëè ÷ðåçìåðíûõ æèðîâûõ îòëîæåíèé,
êîòîðûå ìîãóò íàíîñèòü âðåä çäîðîâüþ» [ÂÎÇ,
2016, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè â ñëó÷àå âûáîðà èäåàëüíûõ ôèãóð ðå÷ü èäåò
î âçðîñëûõ âàðèàíòàõ òåëîñëîæåíèÿ, ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ îáà ðîäèòåëÿ ðóññêèå, ñëåäîâàòåëüíî,
ìû âïîëíå ìîæåì îöåíèòü âûáîð æåëàåìîãî çíà-
÷åíèÿ ÈÌÒ ïî Ñòàíäàðòàì ÂÎÇ. È æåíñêàÿ è ìóæ-
ñêàÿ «èäåàëüíàÿ» ôèãóðà, âûáðàííàÿ øêîëüíèêà-
ìè, õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ, ëåæàùèìè
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïî ñòàíäàðòàì
ÂÎÇ [ÂÎÇ, 2016, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Â òîì æå áþëëåòåíå ñêàçàíî, ÷òî «ÈÌÒ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå óäîáíîé ìåðîé îöåíêè óðîâíÿ îæè-
ðåíèÿ è èçáûòî÷íîãî âåñà â ïîïóëÿöèè, ïîñêîëü-
êó îí îäèíàêîâ äëÿ îáîèõ ïîëîâ è äëÿ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèé âçðîñëûõ. Îäíàêî ÈÌÒ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ïðèáëèçèòåëüíûì êðèòåðèåì, ò.ê. ó ðàç-
íûõ ëþäåé îí ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçíîé ñòå-
ïåíè ïîëíîòû. Ó äåòåé ïðè îïðåäåëåíèè èçáûòî÷-
íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò».
Ñóäÿ ïî ïðèâîäèìûì íà ñàéòå ÂÎÇ òàáëèöàì, ïîë
ðåáåíêà äîëæåí áûòü ïðèíÿò âî âíèìàíèå.

Îáñëåäîâàííûå íàìè øêîëüíèêè ã. Àðõàíãåëü-
ñêà â êà÷åñòâå àíàëîãà ñâîåé ôèãóðû ÷àùå âñåãî
âûáèðàëè ôèãóðêó ñâîåãî ïîëà ïîä íîìåðîì «4»,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì ÈÌÒ 23,1 ó æåí-
ùèí è 23,6 ó ìóæ÷èí. Äëÿ ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû (ñðåäíèé âîçðàñò – 14,2 ëåò) – ýòè çíà÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþò èçáûòî÷íîìó âåñó ïî òàáëèöàì
Ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ÂÎÇ (2007 WHO Reference) äëÿ äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ [WHO. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Äëÿ ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (ñðåäíèé âîçðàñò – 16,5 ëåò) – ýòè
çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíîìó âåñó
òåëà. Òåì íå ìåíåå, äåâî÷êè èç ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ïðîäîëæàëè ñ÷èòàòü ñâîé âåñ èçáûòî÷-
íûì. Æåëàíèå ñíèçèòü ñâîé âåñ ó ó÷åíèö âûïóñê-
íûõ êëàññîâ ïåðåñòàåò èìåòü çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ ðå-
àëüíûìè èíäèâèäóàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ. Ó
ìàëü÷èêîâ òàêàÿ ñâÿçü ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ðàññìîòðåííîãî âðåìåííîãî îòðåçêà.

Ðàññ÷èòàííûå ïî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé àñòå-
íîèäíîãî, òîðàêàëüíîãî è ìûøå÷íîãî òèïà âî âñåõ
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ëåæàò â ïðåäåëàõ çíà÷å-

íèé ÈÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàëüíîìó âåñó
òåëà ïî òàáëèöàì Ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÂÎÇ (2007 WHO
Reference) äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ [WHO. Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. Àíàëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé äèãåñòèâíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíî-
ãî òèïà, â ñîîòâåòñòâèå ñ òàáëèöàìè Ñòàíäàðòíûõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÂÎÇ
(2007 WHO Reference) äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ,
ëåæàò â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé èçáûòî÷íîãî âåñà òåëà
äëÿ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è ïðåâûøàþò èõ
ó ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû [WHO. Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çäîðîâûå äåòè ñ äèãåñòèâíûì
òèïîì êîíñòèòóöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê òàêîâûå
èìåííî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ïðèñóòñòâóþò âñå ïðè-
çíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ýòîò òèï, âêëþ÷àÿ õîðî-
øî âûðàæåííûé æèðîâîé êîìïîíåíò, ìîæåì ëè ìû
ñêàçàòü, ÷òî ðåáåíîê ñî ñâîéñòâåííûì åãî êîíñòè-
òóöèîíàëüíîìó òèïó ÈÌÒ ñòðàäàåò îæèðåíèåì?

Ñòðîãî ãîâîðÿ, â àóêñîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè, ôîðìèðóÿ âûáîðêó çäîðîâûõ äåòåé, ìû íè-
êîãäà íå ñìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî êðàéíèå âàðè-
àíòû ðàñïðåäåëåíèÿ ÈÌÒ ìàðêèðóþò äåòåé ñ äè-
àãíîçîì «îæèðåíèå». Íå âîçíèêàåò ëè ïðè òàêîé
÷èñòî «ìàòåìàòè÷åñêîé» òðàêòîâêå ïîíÿòèÿ «îæè-
ðåíèå» íåêèé ìåòîäîëîãè÷åñêèé òóïèê?

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òåìïû
ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ æèðîâîé
ìàññû, îñîáåííî ó äåâî÷åê, îêàçûâàåò èíäèâèäó-
àëüíûé òåìï ðîñòîâîãî ïðîöåññà è ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Åñëè ÈÌÒ äåâî÷êè äèãåñòèâíîãî êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî òèïà, îïåðåäèâøåé ñâîèõ ñâåðñò-
íèö ïî ñðîêàì íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå è èìåþùåé
æèðîîòëîæåíèå áëèçêîå ê äåôèíèòèâíîìó, ïðåâû-
øàåò òàáëè÷íîå çíà÷åíèå 95 ïåðöåíòèëÿ ÈÌÒ äëÿ
åå ïîëà è âîçðàñòà, äîñòàòî÷íî ëè ýòîãî äëÿ ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà «îæèðåíèå»?

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ñôîðìóëèðîâàòü
àäåêâàòíûå êðèòåðèè ïîñòàíîâêè òàêîãî äèàãíîçà
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ
ýíäîêðèíîëîãîâ íà ñâîåì 23-ì åæåãîäíîì íàó÷-
íîì êîíãðåññå (2014 ã.) ðàññìîòðåëà íîâûé àëãî-
ðèòì äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ. Îí ñîñòîèò èç äâóõ
êîìïîíåíòîâ: âî-ïåðâûõ, îöåíêè ÈÌÒ ñ êîððåêöè-
åé íà ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö
ñ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì æèðîâîé òêàíè è, âî-
âòîðûõ, íàëè÷èÿ è òÿæåñòè îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îæèðåíèåì [The American Association… 2014,
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Âîçìîæíî, ÷òî èñêëþ÷åíèå èç ìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ îòìå÷åí âòîðîé
êîìïîíåíò äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ, ïîçâîëèò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êðàéíèå âàðèàíòû ðàñïðåäåëåíèÿ
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Задорожная Л.В.

ÈÌÒ êàê «ñâåðõ èçáûòî÷íûé âåñ», íî íå äèàãíîç
«îæèðåíèå». Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè è ìîëî-
äåæü ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü àäåêâàòíî îöåíèòü
ñâîå òåëîñëîæåíèå, ÷òî ñíèçèò ÷àñòîòó áåñêîíò-
ðîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íåîïðàâäàííî ñòðîãèõ äèåò
è ðàííèõ ïîÿâëåíèé òàêèõ íàðóøåíèé ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ êàê àíîðåêñèÿ.

Заключение

Ïî-âèäèìîìó, âîïðîñû èíòåðïðåòàöèè çíà÷å-
íèé ÈÌÒ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîêà äàëåêè îò
ðàçðåøåíèÿ. Äàæå ïðèáëèçèòåëüíàÿ êà÷åñòâåííàÿ
îöåíêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñòàí-
äàðòîâ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ïîëà è âîçðàñòà, íî è
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, êîíñòèòóöèîíàëüíî-
ãî òèïà è óðîâíÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïðè ýòîì,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòè ñòàíäàðòû äîëæíû ÷àùå
îáíîâëÿòüñÿ.
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Индекс массы тела как фактор оценки внешности у подростков (по материалам обследования школьников...)

BODY MASS INDEX AS A FACTOR IN THE APPEARANCE
EVALUATION IN ADOLESCENTS (BASED ON STUDENT SURVEY
IN ARKHANGELSK CITY IN 2009–2010)

L.V. Zadorozhnaya

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Patterns of body mass index (BMI) have been analyzed in children and adolescents of the city of
Arkhangelsk measured in 2009 cross-sectional study using standard anthropometric techniques (462 girls
and 372 boys of middle school age) and interviewed by the author (self-assessment parameters) (114 boys
and 172 girls). These individuals have been divided into groups by calculated BMI, gender, age and
constitutional type. Spearman’s rank correlation coefficients between the type of constitution, individual value
of BMI and self-assessment parameters were calculated. Also, analysis of BMI distribution in children with
different constitutional types was performed. Relationship between self-esteem in adolescents, their
perceptions of «normal» and «excess» weight and calculated BMI was considered.

Keywords: auxology, body mass index, self-assessment parameters, growth and development, obesity,
children and adolescents, type of constitution


